
Zutaten (für ca. 4 Portionen)

6 Scheiben Montenauer Schinken
6 Eier
Salz
Pfeffer
25g Käse, gerieben

Zubereitung

1. Den Ofen auf 200° vorheizen.
2. Den Schinken im Muffi nblech zu runden Nestern formen und für 10 min Backen
3. Dann das Blech aus dem Backofen holen und pro Nest ein Ei darin aufschlagen.
4. Zuletzt noch etwas geriebene Käse darauf streuen und mit etwas Salz & Pfeffer 

würzen. 

     Guten Appetit!
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Zubereitungszeit: ca. 20 min. Schwierigkeit: leicht

Frühstücks-Nester mit Schinken und Ei


