
Zutaten (für 1  Glas)

2  Feigen 
5  Aprikosen, getrocknet 
3  Esslöffel Himbeeren, getrocknet 
1  Glas Dijon Senf

Zubereitung

1. Feigen waschen, schälen und klein schneiden. 

2. Aprikosen fein schneiden. Feigen, Aprikosen und getrockneten Himbeeren in einen Mörser 
geben und ca. 2 Minuten mörsern. Anschließend Senf zugeben und ca. 1 Minuten mörsern.

Fertig!
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Zubereitungszeit: ca. 10 min Schwierigkeit: leicht

Feigen-Aprikosen Senf


